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Distribusjon, lagring og revidering av SHA-plan

SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem.

Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-
plan. Alle involverte parter har plikt til 8 melde fra om forhold som ikke er i
overensstemmelse med planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Revisjonshistorikk er vist pd planens forside.

Distribusjonsliste:

Rolle Kontaktperson Virksomhet | E- post
jonbe@trondelagfylke.no

Byggherre Jonas Grgnn Berg | TRFK

Koordinator aneol@trondelagfylke.no
prosjektering (KP)
Koordinator

utfgrelse (KU)
Prosjekterende Ane Marte Olimb | TRFK

Ane Marte Olimb | TRFK

ewabe@trondelagfylke.no

Ewa Bergquist TRFK

aneol@trondelagfylke.no

Hovedentreprengr

Innledning

Kort om prosjektet

Langs fv766 i Namsos kommune ligger 17-0409 Hevik bru. Brua bestar av en
betongplatebru lagt opp pa landkar av tgrrmurt natursteing. Brua fungerer som
vanngjennomlgp for Hevikbekken som renner ut i Lagnin, en fjordarm av
Namsenfjorden. Bruplata har til dels alvorlig armeringskorrosjon, og er i tillegg
overbelastet med asfalt.

Prosjektets omfang er & prosjektere et nytt vanngjennomlgp p& samme sted som
dagens bru. Dette planlegges gjort ved & bytte ut bruplata med ny betongplate
pa eksisterende landkar. Prosjekteringen er gjennomfgrt internt i Trendelag
fylkeskommune, og hydrologiske beregninger er utfgrt av Rambgll.
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Mal

Byggherren setter krav til at HMS prioriteres hgyere enn kvalitet, framdrift og
gkonomi.

Som byggherre har Trgndelag fylkeskommune som mal at all virksomhet skal
gjennomfgres uten at mennesker, miljg og materiell pafgres skade. For denne
kontrakten er det satt fglgende mal:

e H1-verdi (Fravaersskadefrekvens): 0
e H2-verdi (Personskadefrekvens): 0
e F-verdi (Fraveersfrekvens): 0

e RUH Frekvens > 1500

Organisasjon

Byggherre: Trgndelag fylkeskommune

Rolle Navn

Prosjekteier Jo-Bernt Brgnstad
Seksjonsleder/Prosjektsjef Tone Melhus Romstad
Teamleder/Prosjektleder Erling Michal Svanberg
Prosjekteringsleder Ane Marte Olimb
Byggeleder Jonas Grgnn Berg
Koordinator prosjektering (KP) Ane Marte Olimb
Koordinator utfgrelse (KU) Ewa Bergquist

Hovedbedrift med samordningsansvar: <navn>

Rolle Navn
Prosjektleder

Leder for samordningsansvaret
Anleggsleder(e)

HMS-ansvarlig

Verneombud

Andre entreprengrer/virksomheter tilknyttet kontrakten

Virksomhet (Leverandgrhierarki i HMSREG)

Oppdatert liste over leverandgrer i prosjektet ligger i HMSREG.
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Organisasjonskart

Jo-Bernt Brgnstad
Prosjekteier
Byggherre

Tone Melhus Romstad
Seksjonsleder/prosjektsjef
Byggherre

Erling Michal Svanberg
Teamleder/prosjektleder
Byggherre

|
| |
Ane Marte Olimb ‘

Prosjekteringsleder
Koordinator prosjektering
(KP)

Jonas Grgnn Berg
Byggeleder
Byggherre

Ewa Bergquist
=
Koordinator utfgrelse (KU)

<FIRMA V/NAVN>
Entreprengr
Arbeidsgiver/hovedbedrift

Underentreprengr/innleie

Se "Leverandgrhierarki" i
HMSREG ‘

Under- ‘
underentreprengr/innleie

Se "Leverandgrhierarki" i
HMSREG

Rgd tekst: Rolle iht. byggherreforskriften/arbeidsmiljgloven. Juridisk person er Trgndelag fylkeskommune
som byggherre (rettssubjekt).

Bl3 tekst: Entrepriseforhold.

Sort tekst: Navn p3 firma eller person.
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Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen/Byggherrens fremdriftsplan

Nr. | Beskrivelse

Dato

Byggestart

(Delmal, viktige milepaeler osv.)

Overtakelse fra entreprengr

Entreprengrens fremdriftsplan

Denne planen er et levende dokument og ligger derfor i prosjekthotellet.

SHA-plan
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Risikovurdering og risikoreduserende tiltak

Mulige farer og tiltak

Byggherren har foretatt overordnet risikovurdering for kontrakten. En
risikovurdering er alltid forbundet med usikkerhet og er derfor ingen fasit for hva
som kan skje. Den inngar som et beslutningsunderlag bade under planlegging og
utforelse av arbeidet. Alle leverandgrer pa prosjektet ma gjore seg kjent med
risikovurderingen og gi beskjed om de oppdager risikoer som ikke er definert i
byggherren sin vurdering.

Risikovurderingen gjgres i HMSREG, der det tas utgangspunkt i
Byggherreforskriften § 8. Krav til planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg,
samt de restrisikoer som star igjen etter prosjekteringen. Det skal tas forbehold
om at kontraktskrav (f.eks. bruk av verneutstyr) og andre lover og forskrifter
fglges av leverandgrene som jobber pa kontrakten. Tiltak utover dette, som
byggherre og leverandgrer vurderer som viktig, skal tas med i vurderingen.

Risikovurderingene for kontrakten er gitt pd de neste sidene. Identifiserte farer
som krever risikoreduserende tiltak er markert med rgdt, og farer der tiltak ma
vurderes er markert med gult. Farer markert med grgnt er vurdert til & ha sa lav
risiko at tiltak vanligvis ikke er ngdvendig. Risikoreduserende tiltak er ogsa lagt
inn som en forutsetning ved risikovurderingen fgr vurdering av gjeldende
konsekvens og sannsynlighet.

Grgnne hendelser vil fortsatt innebaere en viss risiko, saerlig hvis de skjer ofte.
Slike hendelser, for eksempel repeterende og statiske arbeidsoperasjoner, kan
veere bade forstyrrende for andre og gi mulige senskader for arbeidere. De ma
derfor fglges opp med relevante prosedyrer fra arbeidsgiver, selv om de normalt
sett ikke gir skader av betydning.

Selv om en risikovurdering ender i grgnn kategori, skal man alltid vurdere behov
for tiltak. Dette basert pa usikkerheten som ligger i selve risikovurderingen.

Oppfalging

Byggherrens overordnede og eventuelt detaljerte risikovurderinger med tiltak er
ikke ngdvendigvis uttsmmende. Entreprengren skal vurdere byggherrens
konklusjoner, samt gjgre selvstendige vurderinger av risikofylte
arbeidsoperasjoner. Begge parter skal gi Igpende tilbakemelding om nye
risikoforhold eller endrede forutsetninger i risikovurderingen utover det som er
papekt i tabellen pa neste side.

Dokumentasjon av entreprengrens egne risikovurderinger og sikker jobbanalyse
(SJA) skal overleveres byggherre Igpende i kontraktstiden.

Risikovurderingen skal til enhver tid reflektere risikobildet i kontrakten.
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Risikovurdering og spesifikke tiltak
409683 Fv 766 Hevikbrua

Risikorapport SHA

[+] Navn Beskrivelse Hovedprosess | Omrade Original Forebyggende tiltak Restrisiko
risiko
13465 Alle anlaggskjeratay Vied arbelder med kranbilbetongbil HP5 - 10.b §8e . = Slkre god stabllitet for stettelabber | forhold Gl
med stattelabber. der det skal brukes stettelabber, kan | Vegfundament | Arbeld som grunnforhold
det medfare svikt | grunnen | forhold innebaarer 12 a
til vekt. Dette kan medfere at at parsoner = SJA
kranbilibetongbil velter og gjer skade kan bli
pa personell eller materiale. skadet aw * Tyngre lefteutstyr/kraner krever alltid saarskilt
Det er trangt | anleggsomradet, og det fallende vurdering av underlaget.
kan vaere utfordringar knyttet tl gjenstander
plassering av kran pa grunn av
bruplatas tyngde og behav for
leftearm.
13458 Gravearbeid - Utforkjering/velting med maskiner HP2 - 4.a §8c . = Masser tas ut pa en forsvarlig mate
- Skjseringskant kan rase ned ved Sprengning og | Arbeld hvor
gravinglopplasting (masseutglidning) | masseforflytnin | arbeldstager 12 = Wurdere tiltak ved kraftig nedbar 3
- konflikt mellom mennesker og g @ kan bli
maskiner (klem ulykker eller utsatt for ras + Brukerspesifikk opplazring pa utstyret som
pakjarsel) benyttes
= Wiktig at arbeidere har ayekontakt med
maskinferer far man beveger seg i narheten
av maskiner i arbeid.
- Etablere remningsveler og serge for at man
Ikke jobber alene.
13454 Riving av eksisterende | Vied riving av brudekke, kan HPA - Bruer og | 12. §8c - » Far oppstart av rivearbaider skal
konstruksjoner masseutglidning oppsta. Ved stort kaler (Se Arbeid med entreprenaren utarbelde egen arbeldsinstruks
press pa grunnen, kan den gi etter og | handbok R762) | montering 12 for alle arbeldsoperasjoner forbundet med 3
kran ogleller gravemaskin kan velte. aller riving og eventuell deponering av
demantering eksisterende bru'dekke
av tunge
alementer = Kran skal plasseres hwor grunnen ikke gir
etter. Fortinnsvis p asfaltert dekke pé veg.
13452 Arbeid langs elvekant | Plastring av elvebunn- og kant og HP4 - Grefter, | 7. §8c . « Arbeider skal gjennomfares ved lavvann.
(person) etablering av byggearopear. kummer og rer | Arbeld som
Maskin eller personer faller ut | innebaarer 12 » Dat zkal ikke jobbes alene pd anlegget. 3
bekken/alven fare for
Vannstand | bekken/elven kan stige drukning
o oversvammer byggegropensa.
13451 Masseutglidning Pa grunn av darlig masser ved HPS5 - 4.a §8c = Wed mye nedber, ma arbeidet evalueres og
anleggsomradet, kan masseutglidning | Vegfundament | Arbeld hvor risiko vurderes, fer man fortsetter/pabegynner
oppsta ved gravearbeid, peling og arbeidstagar 12 arbeid. 3
maskin forflytting @ kan bli
utsatt for ras + Dat ma kontinuerlig overvakes at grunnen
ikke kan gi etter. vad alle typer operasjoner
med tungt utstyr pd anleggsomradet.
13455 Lafting av tunge Pa grunn av darlig grunn ved HPE - Bruer og | 10.b §8c * Vad tunge laft, ma omradet der operasjonen
elementer (person) anl Adet, kan masseutgl kaier (Se Arbeid som skal foregd, sperres av. Det skal vasre god
oppstar og grunnen kan gi segq under | handbok RTE2) |innebaarer 10 kommunikasjon mellom kranfarer og B
stor press og mister laster under at parsoner hjelpemannskap under hele operasjonen.
lefting av materialer. kan bli
Darig stropping og feil pa lefteutstyr. skadet av + Dt skal skrives SJA, hvor alle involverte
fallende parter deltar, for arbeidsoperasjon settes |
gjenstander gang.
« Dt er ikke under noen omstendighet tillatt &
bevege seg under hengende last. Det skal
brukes styretau eller lignende for & kentrollere
last under inn- og utheising.
=+ Siden grunnen er darlig | omradet, ber det
vurderas om eksisterende konstruksjon skal
deles opp | mindre deler, for 4 gjere |laftet
lettere.
13457 Vagetasjonsrydding Motorsag glipper. tre som faller feil HP& - Bruer og | 10.a §8c = Utstyrsspesifikk opplaering skal vaere oppiylt
(person) wvel, bratt terreng som kan fare til kaier (Se Arbeid som
velting av utstyr/maskiner, klemskader | handbok RT62) |innebasrer g = Alt utstyr skal sjekkes og godkjennes far de 3
og brann | vegelasjon at parsoner tillates brukt.
kan bli
skadet ved
fall
14088 Armeringsarbeid Montering -, skjaaring HP4 - Grafter, |12. §8c = For bruk av utstyr som skjeerebrenner aller
{gassbrennerivinkelkutter) - og lafting | kummer og rer | Arbeid med vinkelkutter, ma personeller fa opplaering ved
av armernger. Skade ved fall pA maontering a bruk av utstyret. 3
armaring. aller
demantering = All oppstikkende
av tunge armering skal sikres med kopper, overliggende
alementar bord aller lignende.
13453 Arbeid | hayden Fall fra stillas eller forskaling/bruplate | HPS - Bruer og | 10.a §8c = Montering av stillas, skal gjares av autorisert
kaler (Se Arbald zom fagpersonell, | henhaold Ll
handbok RTE2) |innebaerer g monteringsanvis ninger. 3
al persaner
kan bli = Om kallektiv sikring ikke er hensiktsmessig
skadet ved eller tilgjengelig, skal det benyties godkjent
fall personlig fallsikringsutstyr.
13463 Fallende gjenstand Verktay og matenaler faller ned fra HPS - Bruer og | 10.b §8¢c = Alle rekkverker skal ha fotlister.
dekker eller stillaser. kaier (Se Arbeid som
handbok RT62) |innebarer 4 = Det ar viktig & holde orden | anleggsomradet. 4
at parsoner Rydd og sikre varklay og utstyr, 28 de ikke
kan bli utgjer an fare for andre_
skadet av
fallende
glenstander
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1D Navn Beskrivelse Hovedprosess | Omride Original Forebyggende tiltak Restrisiko
risiko
14004 Interimsveg, pakjorsel | Det skal bygges interimsveg, dette HPS - 3. §8e » Falge abaidsvarslingsplan
av maskiner ag kan medfare pakjersel maskin/bil- Vegfundament | Arbeld pa
trafikkavvikling bil/person ved inn A utkjering av steder med a » Synlig og god skilting. Fysiske sperringer 3
anlegget. Det er ogsa fare for passerende mellem anlegg og 3 person, slik at ingen har
pakjersel under og ettar trafikk mulighet & kjere seg inn | anleggsomradat.
byggeperiode, med passerende
trafikk og maskiner samtidig i ag rundt * Bruk synlighetsklaer minimum klassa 3.
anleggsomradet.
14084 Arbeid med betong Riziko med a fa betong sprut | eye HP& - Bruer og |13, §8c = Bruk personlig verneutstyr ved handiering av
eller farsk betong | huden. kaler (Se Arbeid som betong, gysemasse atc. Hansker, vernabriller
handbak R762) | innebasrer z og maska, er minimumskray., 2
fare for
helseskadeli + Ha farstehjelpsutstyr tilglengelig. (Syeskyll)
eksponering
for stav,
gass, stay
eller
vibrasjoner
13456 Gravearbeid nasr Gravearbeld naer fiberkabler eller HP4 - Greflter, |1. §8c = Graving med forsikiighet
i lasjon | grunnen lig! i kummer og rer | Arbeld nasr
installasjone » Kabelpavisning gjares fer graving. 2
r i grunnen

Rutiner for avvikshehandling (endring og oppdatering
av SHA-planen)

Endringer kan tas i byggemgter eller andre mgter som er relatert til kontrakten.
Endringer ma referatfgres og oppdateres i tabell «Revidering av SHA-planen» pa
forsiden i denne planen.

Felgende endringer medfgrer oppdatering i SHA-planen:

Endringer i byggherrens og entreprengrens organisasjon.
Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten.
Endringer i utfgrelsesmetode som ikke tidligere er risikovurdert.
Nye risikoforhold som krever spesielle tiltak.

Behov for @ endre tiltak som er satt.

Entreprengrens plikter

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal umiddelbart melde til byggherren nar det
avdekkes endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene
over. Dersom det oppstar vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal
hovedentreprengr/sideentreprengr straks varsle byggherren, og framlegge
konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som bidrar til 8 lukke
avviket/avvikene.

Hovedentreprengr/sideentreprengr skal umiddelbart orientere sine ansatte og
underentreprengrer om endringer i SHA-planen.

Byggherrens plikter

Byggherren skal vurdere endringsforslagene og eventuelt drgfte forslag til
Igsninger fgr beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlgpende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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HMS-avvik

HMS-avvik (bade ulykker og nestenulykker/farlige forhold) skal rapporteres i
henhold til byggherrens gjeldende skjema og rutiner. Alle avvik skal behandles i
byggemgte med sikte pa a klarlegge arsaksforhold og fastsette tiltak for & hindre
gjentakelse.

Entreprengren skal sgrge for at informasjon og erfaringsoverfgring fra
avviksbehandlingen blir gitt til alle som jobber pa det aktuelle prosjektet.

K4- og K5-hendelser og potensielle K4- og K5-hendelser skal fglges opp av en
egen prosedyre. Se Compilo for 04.32 Byggherrens oppfglging av kritiske
hendelser - 48 timers rapport - Compilo

N&r en hendelse har oppstatt sa er det, uansett konsekvensgrad, viktig 8 vurdere
fglgende:

Forhold/ hendelse
blir avdekket

Strakstiltak: | Tiltak som gjennomfares l
umiddelbart etter hendelse
for & fjerne et avdekket —
avvik: hjelpe, sikre
skadested, begrense lJa Nei
skadeomfang, m.m. -
Midlertidige Tiltak som gjennomfgres i strakstiltak
tiltak: naer tid etter hendelse, men l
far full analyse av hendelse
er foretatt, for 8 muliggjere ——————| Tendsisocs  |+—
videre arbeid p& stedet og sraketiak
hindre tilsvarende J,
hendelser: opprydding,
reparasjoner, informasjon, idlertidige tiltak? "]
m.m.
Endelige Tiltak som gjennomfgres lda el
tiltak: basert pd analyse av et
hendelsen (dataanalyse) for
& fjerne avvik eller sikre l
kontroll med produkter med Dorumonore
avvik. Tiltakene bidrar ogsd midiertiige titak | ¥
til kontinuerlig forbedring S —
gjennom korrigerende og Aralyse av data: [—» .
forbyggende tiltak, som a frsakeanalyse Qdelioe thai?
endre prosesser og metoder, lJa Nei
oppdatere systemer for a
ivareta SHA, samt gi andahae ek
ngdvendig informasjon m.m. JL
Awvik/ hendelse —

lukket

Analyse og
rapportering
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Vedlegg til SHA-plan: Varslingsplan

Tallene 1-4 i varslingsplanen pa neste side viser rekkefglgen for varsling. Dersom
byggeleder ikke kan nds, ma neste ledd i varslingsplanen varsles.

Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nestenulykker og
farlige forhold). Varslingsplan m& henges opp pa naturlige plasser, som HMS-
tavler og prosjektkontor.

VIS

VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. I varslingsplan er det laget to
varslingslinjer til VTS. Primaert skal den som oppdager hendelsen informere VTS.
Byggeleder ma sikre at VTS er varslet.

Arbeidstilsynet og politi

Arbeidstilsynet og naermeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige
personskader eller dgdsfall i forbindelse med arbeid.
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

Selv om hendelser ikke medfgrer personskader, bgr man alltid vurdere &
kontakte bade politi og Arbeidstilsynet. Det kan vaere relevant for nevnte etater
& ha kunnskap om hendelsen. Det kan ogsa vaere noen som har observert
hendelsen og kontakter offentlige etater.

Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner i forbindelse med
bergarbeid.

Stremulykker

Ved strgmulykke skal fglgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-
og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-stromskader/

Alvorlige strgmulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB pa 33 41 25 00
(sentralbord) eller til DSB- vakt pa telefon 482 12 000.
Kontakt oss | Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

Fagkoordinator elektro, @ystein Haavik, skal varsles pa telefon 922 15 101.

Oppfelging av K4- og K5-hendelser

K4- og K5-hendelser og potensielle K4- og K5-hendelser skal fglges opp av en
egen prosedyre. Se Compilo for 04.32 Byggherrens oppfglging av kritiske
hendelser - 48 timers rapport - Compilo
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Troondelagen fylhkentjielte

arslingsplan (Utbygging)

Vedkommende
som fgrst far
kjennskap til

alvorlig hendelse

2]

Brann: 110

— ) | Politi: 112

Ambulanse: 113
VTS: 175

VTS skal alltid varsles ved
alvorlige ulykker.

Entreprengrens
varslingssystem

Entreprengrens
representant
<Navn>
<TIf:>

SHA-rddgiver
Tone Dammen
TIf: 916 14 893

Koordinator utfgrende
(KU) +—

Ewa Bergquist

TIf: 401 20 007

Byggeleder
Jonas Grgnn Berg
TIf: 926 34 446

Fagkoordinator elektro

v

Varsles ved stromulykker
@ystein Haavik
TIf: 922 15 101

Teamleder
Erling Michal Svanberg
TIf: 994 38 373

Arbeidstilsynet
TIf: 73 19 97 00 - Tastevalg 3
(Hverdager fra 08:00-15:45)

Utenfor &pningstid:
Varsle om arbeidsulykke

DSB

(Ved sprengningsulykker og el-skader.)
TIf: 33 41 25 00 (sentralbord)

TIf: 482 12 000 (v/sprengningsulykke)

Brannvesenet

(Ved akutt forurensning eller fare for
dette.)

TIf: 110

Statsforvalteren - Avdeling for miljg
og klima
TIf: 74 16 80 00

v

Seksjonsleder Utbygging
Tone Melhus Romstad
TIf: 950 40 361

Vegtrafikksentralen midt

(VTS skal alltid varsles ved alvorlige
ulykker.)

TIf: 72 47 45 00

v

Samferdselsdirektgr
Jo-Bernt Brgnstad
TIf: 934 64 773

Rgde piler: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter.

Fylkesdirektgr TRFK
Carl-Jakob Midttun
TIf: 976 36 633

Grgnne piler: Varslingslinje til entreprengrens egen organisasjon og byggeleder.
BI& piler: Ordinzer varslingslinje i byggherreorganisasjonen i Trondelag fylkeskommune (TRFK).

SHA-plan

Hevik
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https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/

